
embodied learning
favorire il benessere emotivo a scuola

presso Villa Mirafiori - Università “La Sapienza”
16 Febbraio 2024 - ore 9.30 - 17.30

Evento moltiplicatore del progetto Edu-Gestalt finanziato dal programma 
Erasmus+, nato dalla collaborazione tra Università La Sapienza di 

Roma, Kamaleonte Asd Aps, YOMN (ES) e Zazemi (CZ). Scopo 
del progetto è stato quello di evidenziare l'importanza che attività esperienziali, 
espressive ed embodied hanno sul benessere emotivo (con conseguente ricaduta 
positiva sull'apprendimento) nei contesti scolastici. Durante il progetto sono state 
messe a punto delle pratiche che aiutano a costruire, nel mondo scolastico, degli 

spazi di riflessione e crescita dove i ragazzi possano esplorare il loro sviluppo 
personale e sociale.

 L'evento è rivolto a docenti ed educatori che operano nei 
contesti scolastici con alunni della secondaria di primo e 

secondo grado.



Programma
09.30 Registrazione
10.00 -10.15 Saluti introduttivi di Angelica Paci, Anna Di Norcia e Giordana Szpunar 
professoresse associate, La Sapienza, Università di Roma, Fiorenzo Laghi Direttore 
dipartimento di psicologia dei processi di sviluppo e socializzazione Tiziana Pascucci, 
vicepreside Facoltà di medicina e psicologia e prorettrice alle Politiche per l'orientamento e 
tutorato Patrizia Sposetti, Presidente dei Corsi L-19 e LM-85
INTERVENTI:
10.15 -10.45 “Dall'embodied cognition all'embodied education: evidenze neuroscientifiche” 
Stefano Lasaponara (Ricercatore in Neuroscienze, Sapienza, Università di Roma) 
10.55 - 11.25 “Il benessere socioemotivo a scuola” Enrica Ciucci 
(Professoressa associata in Psicologia dello sviluppo e dellʼEducazione, Università di Firenze)
11.25 - 11.40 Coffee Break
11.40 - 12.10 “Mimesis, apprendimento e convivenza. Per una poetica del movimento in 
educazione.” Gilberto Scaramuzzo (Professore Associato in Pedagogia, Università Roma3)
12.20 -13.00 Il progetto Erasmus+ “EduGestalt” Tavola rotonda Angelica Paci (Trainer 
esperienziale e responsabile settore Erasmus+ presso Kamaleonte Asd Aps), Anna Di Norcia 
e Giordana Szpunar , Edoardo Di Giulio (psicologo e trainer esperienziale), 
Madalina Grigore (Specializzanda e Dottoranda, Sapienza, Università di Roma).
13.30 -14.30 Pranzo di networking
14.30 -16.30 Workshop Esperienziali (20 persone per workshop: svolgimento attività, 
riflessione e discussione sulle attività)
16.30 - 17.30 Conclusioni in plenaria e consegna degli attestati di partecipazione

*La partecipazione all'evento darà diritto all'accesso immediato al Quadro teorico e metodologico di 
riferimento sull'embodied learning, sull'apprendimento esperienziale per promuovere il benessere 
psico sociale nel contesto scolastico e al "Manuale di attività pratiche da condurre in classe”

lʼiscrizione va effettuata entro e non oltre il 05/02/2024 alle ore 12:00 CET

iscriviti!!
https://forms.gle/9aAG9iH6Kd7J6LDMA


