
DOMENICA 24 MAGGIO
Corso base di SUP ed escursione in mare o nel lago a seconda delle condizioni meteo marine
Appuntamento ore 10,00 luogo da definire
Durata: fino alle 17.00 circa
Costo: 30€
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Pranzo al sacco personale
Adatto a tutti

SABATO 30 MAGGIO
Camminata tra le lestre e i mestieri della bonifica nel Parco
Appuntamento ore 16,00 al Centro Visitatori del Parco Nazionale del Circeo
Durata: 3 h
Costo: 15€
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Adatto a tutti

DOMENICA 31 MAGGIO
Corso base di SUP ed escursione in mare o nel lago a seconda delle condizioni meteo marine
Appuntamento ore 10,00 luogo da definire
Durata: fino alle 17.00 circa
Costo: 30€
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Pranzo al sacco personale
Adatto a tutti

LUNEDI 1 GIUGNO
A piedi dal lago di Fogliano al lago dei Monaci fino alla spiaggia della Bufalara
Appuntamento ore 9.00 a Villa di Fogliano
Durata: 4h
Costo: 18€
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Pranzo al sacco personale
Adatto a tutti, sentiero di Km 18 su sentiero assolato

SABATO 6 GIUGNO
Trekking nel bosco dal Belvedere delle Crocette a Torre Paola
Appuntamento ore 9.30 al Belvedere del Crocette, San Felice Circeo
Durata: 4h
Costo: 15€
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Pranzo al sacco personale
Adatto a tutti, leggero dislivello

DOMENICA 7 GIUGNO
Camminata panoramica da Monte Circello a Quarto caldo fino al Faro
Appuntamento ore 9.30 al Belvedere delle Crocette
Durata: 4h
Costo: 18€
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Pranzo al sacco personale
Adatto a tutti, dislivello di 600 metri circa su sentiero assolato



SABATO 20 GIUGNO
Esplorando in bici dal Lago di Fogliano al lago di Caprolace alla scoperta dell'avifauna locale
In collaborazione con Four Seasons Appuntamento ore 10,00 a Villa Fogliano
Durata: 4h
Costo: 20€ (chi è munito di bicicletta propria 15 euro)
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Pranzo al sacco personale
Adatto a tutti

DOMENICA 21 GIUGNO
Esplorando in bici il bosco di Cerasella dal Centro Recupero Fauna selvatica al Centro Visitatori
Appuntamento all'ingresso del bosco di Cerasella sulla litoranea (superare cancello di ingresso) ore 9,00
Durata: 3h
Costo: 20€
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Adatto a tutti 

VENERDI 12 GIUGNO
Esplorando in bici il bosco di Cerasella dal Centro Recupero Fauna selvatica fino al Centro Visitatori
Appuntamento all'ingresso del bosco di Cerasella sulla litoranea (superare cancello di ingresso) ore 9,00
Durata: 3 h
Costo: 20€ (chi è munito di bicicletta propria 15 euro) 
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Adatto a tutti

SABATO 13 GIUGNO
In sup attraverso la storia: la Villa di Domiziano
In collaborazione con Four Seasons Appuntamento ore 9.00 Via Litoranea, altezza Braccio di Molella
Durata: 4h
Costo: 30€
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Pranzo al sacco personale
Adatto a tutti

DOMENICA 14 GIUGNO
Sul picco di Circe aggrappandoci alle sue chiome
Appuntamento ore 6.00 a Torre Paola
Durata: 4h
Costo: 15€
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Pranzo al sacco personale
Adatto a tutti, sentiero mediamente impegnativo

VENERDI 19 GIUGNO
Benessere e meditazione, camminata sportiva e yoga SUP al lago
Appuntamento ore 10,00 luogo da definire
Durata: fino alle 17.00 circa
Costo: 30€
Sconto famiglia: (min 3 pax) 
Pranzo al sacco personale
Adatto a tutti


